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Purple Walk 2017 untuk semua

Larian dianjur boleh disertai pelbagai peringkat umur

BANTING - WanitaUmno Bahagian

Kuala Langat memaklumkan pro-  Langatberkata, program inibagime-
gram dianjurkan mereka melibat-  nyahut hasrat kerajaan untuk me-
kan semua peringkat urmur. lahirkan generasi yang sihat.
KetuaWannanya,RmnaKama Katanya, selain berjalan kaki, va-
berkata, Jelajah  riasi bik oleh 13 instruk
FitMalaysna 'PurpleWaﬂ(’ZOang turut diadakan.
itu, Pengerusi Pem-
dakmen;admn malahket ) Persekutuan Parlimen
wanita yang sudah berumur terli- KualaIangat, DatukSulaiman Mohd
bat dengan melakukan pergerakan  Karliberkata, beliau mencadangkan
perlahan. variasi program tersebut perlu diberi
Menurutnya, penyertaan itu ti-  perhatian denganlebih menumpu-
dakmenjadimasalahuntukmereka  kan sesuatu golongan.
danboleh disertai oleh pelbagai pe- Ujamnya, lebih menarik jika se-
ringkat umur. naman untukwarga emas dapat dia-
“Program ini 1g dapat  singkand bikrancak
sambutan dan soknngan pelbagai axpayaudaknmmbdhnm
kamn,laklmaus:a.ladxmkumhﬂ “Aktiviti itu tak salah, cuma ia
isulahp imbulkan tanggapan negatif
pa) lcatanyakepada Sinar Harian. yang tak faham sena-
RozanayangjugaPresidenKelab  man tersebut,’ katanya.

GOMBAK - Meninggalkan zon

selesa demi menumpukan mi-
natdalam bidang pembuatan kek
dan biskut nyata adalah keputu-
san tepat buat pemilik Hidayah
, Timah Mat Noh, 63 yang
dinob Tokoh Usat
Industri2017.
Beliau bersama seorang lagi
usahawanmuda Siti Fatimah
Ismail, 33, adalah duato
koh yang dipilih sebagai inspirasi
P butpadaMajlisMal :
Malam Hari Wanita Peringkat
Gombak baru-baruini. bagi sepenuh per “Ambil masa juga untuk buatpinj danb d taktamak. dak
Timah berkata, dengan ke-  hatian dengan hobinya itu. perniagaan, namun ganmodalyangada. i Modal permulaan biarlah
yakinan dan persiapan yang rapi “Jururawat pun minat juga  Alhamdulillah tiada halangan Albamdulillahsehmgahm ikutk puan jika ada rezekil
N sim-  cuma bagi saya sudah sampai  yangbesardan hinggakinimasih  sayaberop bih barulah b perniag;
panan RM50,000 dijadikan mo-  masanya untuk saya melapang- perasidid kini bangkanlogipernia-  Sayagunak pekerjauntuk
dal untuk membuka pemiagaan  kan diri untuk fokus buat kek ser-  kedai di Sri Harmonis;" katanya. untuk pengel produk  pengel yangad di
ketika usianya 44 tahun. ta biskut secara sepenuh masa. mereka  sejukbeku pula. bil pekerjasamt
dia mengambil ~Waktuitulebih fleksibel dantiada ~ yang] untuk “Harapan tama dalarn kalangan mahasiswa
risiko berhenti sebagai jururawat  komitmen waktu pejabat. perni ipayaelakkanmem- hasrat untuk pasaraya  danmahasiswi; katanya.




